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Inngangur

Heilt yvirskipad hevur Kvinnuhtisid tvey ymisk tilbod til hardskapsrakt i parlagi og
nersambondum. Talan er um eina Kreppumiostoo fyri hardskapsraktar kvinnur og megulig bern, og
eina ambulanta Radgeving Liv uttan hardskap, sum er fyri kvinnur, menn og avvardandi.

A Kreppumidstedini kunnu hardskapsraktar kvinnur og bern teirra gista i eitt avmarkad tidarskeid.
Starvsfolk 4 Kreppumidstedini veita holla radgeving i samband vid, hvussu kvinnur og bern teirra
kunnu féta saer vidari i livinum, vid teimum ymisku hjalparmeguleikum sum finnast.

[ Liv uttan hardskap kunnu folk, sum eru ella hava verid fyri hardskapi i parlagi og nzersambondum,
faa einstaklinga samreOur ella i bolki, luttaka i sjalvhjalparbolki og/ella faa samrgdur hja
salarfredingi.

Hardskapsraktum terva ofta studul og vegleiding, og eina gjolla greining av samansettu
trupulleikunum. Hetta krevur eina servitan i hjalpar- og studulsmeguleikum, bdi innan almenna-
og privata geiran, sum t.d. innan samfelagsliga, sosiala, salarliga og legfrediliga ekid. Vid hjalp,
vegleiding og undirvising kunnu hardskapsrakt faa sterri innlit i egnu stedu og teir
hjalparmeguleikar sum finnast, eins og styrki til at leggja @tlanir og taka avgerdir, sum passa til
teirra torv og ynskir fyri framtidina.

Hja hardskapsraktum kann tad verda trupult at hugsa klart, at vardveita yvirlitid, og at hava orku til
at seta seg i samband vid stovnar og myndugleikar. Sjalvsalitid er undir trysti, og ofta er neydugt at
faa hjalp til at siggja ymisku meguleikarnar, umframt studul til at samskipa bedi privatar og
almennar loysnir.

Eftir ein stedg vi0 sjalvhjalparbolkum vard skipad fyri bolki aftur 1 2023. Kvinnur, sum eru ella
hava verid Utsettar fyri hardskapi hittust at deila upplivingar, finna loysnir og at studla hverji adrari.
Tveir radgevar 1 Kvinnuhtsinum voru vid 1 bolkinum, og legdu lag 4.

Brot ur forkvinnufragreioingini
Hvat hava vit so arbeitt vid sidan sidsta adalfund?

Heildarverkaetlanin “Hardskapur i parlagi og neersambondum 2023 — 2028

[ heildarverkzaetlanini eru 20 atok, harav fleiri eru nyggj og verda logd i Kvinnuhusid. Sum demi
kann nevnast sjalvhjalparbolkar til menn og avvardandi. Hesi atek verda logd til raettis, og bolkur til
avvardandi verdur skjott bodin ut.

At Kvinnuhusid er vid i nerum ellum atekunum 1 heildaratlanini — er hugaligt. Leinkja til
heildarverketlanina er her: heildaraetlan_hardskapur endalig.pdf (cdn.fo)




Nyggja raogevingin “Liv uttan hardoskap”

Navnakapping: { samband vid, at vit skuldu byrja eina radgeving, sum eisini skuldi umfata
hardskapsraktar menn og avvardandi til hardskapsrakt, vard skipad fyri eini navna kapping. Aleid
17 f6lk sendu uppskot inn og meira enn 40 navna uppskot voru.

Eftir dragva vidgerd vard navna-nevndin samd um, at tad var best um navnid 4 radgevingini segdi
nakad um, hvat radvegingin er. Ynski var at td man “googlar” hardskap, so skal navnid koma fram.
Ti bleiv avgjert at leggja okkum upp at danska Lev uden vold / & feroyskum “Liv uttan hardskap”.
Skrivad vard til Lev uden vold fyri at faa teirra samtykki. Tey hevdu ikki upplivad “ at bliva
uppkalla” fyrr og voru glad um, at vit vildu bruka sama heiti sum tey.

A samkomu 4 loftstovuni 18. sep. 2023 lat radgevingin upp og navnid var avdukad. Hetta var ein
hugnalig leta, har landsstyriskvinna Sirid Stenberg var millum redararnar. Fitt av folki komu at
hatidarhalda dagin saman vid okkum.

Altjoda dagur imoti hardskapi moti kvinnum 25. november

Yvirskriftin hesaferd var: “Fré grasrotarorslu moti professionalismu”. Vid framlegum og
“sofaprati” vard varpad 1jos 4, hvussu hardskapsekid hevur ment seg gjognum tidina, og roynt var at
seta ord & hvat status er i dag.

Dagurin 25. november sum vard hildin 24. november

Neer dagurin skal haldast fer helst at vera eitt afturvendandi evni at takad upp. SKAL tad vera a
sjalvum 25. november? SKAL tad vera 1 ella eftir vanliga arbeidstid? Livst so spyrst.

Verkstova 4 Hafnia 7. desember um markamaotsarbeioi

Verkstova vard hildin fyri 50 fakfélkum, sum arbeida & markamotinum til hardskapsekid ein heilan
arbeidsdag. Endamalid og ambitionin vid verkstovuni var at menna og finna fram godar konkretar
loysnir vid denti 4 at hjalpa ti hardskapsrakta best meguligt. Vit vita, at avbjodingarnar eru ndgvar,
mannagongdir mangla og tegnmentanin kring ekid er tung og rungandi. Fakf6lk hava vitan og
royndir, sum hava tydning fyri samstarvid & hardskapsekinum og eru ti lyklapersonar fyri at fa
markamotaarbeidid i samband vid hardskapsekid at rigga betri.

A skranni véru fyrst framlogur vid bedi godari og neydugari upplysandi afylling fyri tydandi ekir.
So sum hardskapsfakid og -ekid, um tagnar-, upplysingar- og frabodanarskyldu og ikki minst um
tydningin av mannagongdum fyri at samstarv og vitanarbyti millum avvardandi myndugleikar.
Hetta var ein velskipadur, dhugaverdur og gevandi dagur. Vit siggja fram til samanumteku av
degnum.

Husaboélkurin

Framtidin hja Kvinnuhusvirkseminum — rumast tad i KFUM? Vit hava i rima tid, onkur vildi
kanska sagt { uml. 20 ar, tosad um umstedurnar hja Kvinnuhtsinum. Vit hava g¢ll arini havt gott
samstarv vid KFUM og leiga heli til lagaliga leigu. Virksemi hja Kvinnuhtisinum mennist og
umstedurnar fyri kvinnur og bern, sum gista 4 kreppumidstedini treingja til dagferding. Hetta hava
vit vita leingi. Vit eru i samstarvid vid Almannamalarddid, sum hevur vist 4 meguleikar i teirra
skipan. { fjor summar véru vit komin so mikid langt, at vit i samarbeidi vid KFUM hevdu tvey
arkitektafelog inni, sum hugdu eftir vidurskiftunum, so at tey kundu koma vid teirra uppskoti um



umvzlingar. { hesum arbeidi hava vit 4sannad at fyri at framtidartryggja virksemi hja
Kvinnuhtisinum, mugu vit hava fleir fermetrar at htsast i. ”Ting taka tid” — vit eru i eini ’prosses”.
Avtalur og sattmalar skulu skrivast, so alt okkara virksemi kann framtidartryggjast - vonandi 30 ar
fram. Hetta er ein stor verkaetlan, sum vit gleda okkum til.

Limabdlkurin

Hevur midvist arbeitt vid at faa limaskaran at melda seg sum lim & okkara nyggju talgilgu skipan &
heimasiduni. Ter hava skipad fyri kapping, fyri at eggja limum at melda seg. Hetta hevur gingiod
rimiliga veel.

Gavur

Kvinnuhusid hevur fingid fleiri gavur i 2023. Eitt ni malningar fra fleiri listafolkum at pryda
veggirnar i nyggju radgevingini vid; 130.000 kr. fra Olavsekuframsyningini hja Lions Club
Toérshavn og 20 % av plakat seluni hja bladnum Kvinna.

Samanumtikio

Tad kenst sum vindurin blesir vid okkum. Til tidir er krevjandi at fylgja vid — samstundis sum tad
er spennandi og mennandi. Nogv spennandi og mennandi er komid burturtr, og vit siggja fram til at
fara i gongd vid 2024. Fleiri itekiligar ®tlanir og fyrireikingar eru i gongd, sum fara at vera vio til at
betra um tenastuna til hardskapsrakt og avvardandi teirra enn meira. Takk fyri fyrimyndaligt
samstarv.

Tokk til allar studlar

Vit vilja nyta hevi til at takka fyri alla vaelvild og studul, sum Kvinnuhusid hevur fingid. Tad veri
seg vid samstarvi, radgeving, regluligari sparring, figgjarligum studli og gdvum. Ein stor tekk til
Foroya Landsstyri, kommunur, grunnar, felagsskapir, myndugleikar, fyritekur og einstaklingar.
Takk til midlar og fjelmidla folk fyri regluliga at taka tradin upp og varpa 1jos & hardskap. Vit
fegnast um at uppliva eina sterri almenna tilvitsku um hardskap i parlogum og nersambondum.
Bedi tilvit og vitan um ymisku slegini av hardskapi ekist 4 henda hatt i samfelagnum.

Tokk til okkara sjalvbodnu kvinnur, sum taka eina serliga abyrgd og hond um adrar kvinnur og bern
teirra, i0 hava upplivad ella livad vid hardskapi.

Eisini ein tokk fyri politiskt uppmerksemi og velvild, og at Kvinnuhusid verdur tikid vid, ta i0 atek
eru, sum arbeida fyri at betra moguleikarnar hja vaksnum og bernum, 10 hava verid fyri hardskapi i
parlagi og neersambondum. Hetta er vi0 til at halda arbeidnum uppi til at basa hardskapi.

Hagtol

Fyri at skjalprégva tervin & Kvinnuhusinum, og fyri at kunnu arbeida meira malrattad vid teimum
avbjodingum, sum hardskapsrakt hava — verda hagtel skjalfest yvir allar dheitanir til Kvinnuhtsid.
Vit hava fort hagtel sidan fyrstu dheitan i 1990. Hagtelini eru navnleys, og personar kunnu ikki
kennast aftur. Telini snagva seg um vaksin, um ikki annad er upplyst.



Aheitanir i 2023

Nogvar aheitanir voru til Kvinnuhusio 1 2023, 1 alt 1.212. Av hesum snudu 679 seg beinleidis um
hardskap. Hinar 533 aheitanirnar sntidu seg millum annad um samstarv, fyrispurningar,
uppgavur/verkaetlanir, midlar og vitjanir.

Av teimum 679 aheitanunum um hardskap voru 665 aheitanir fra kvinnum og 14 frd monnum. Tad
er oftast tann hardskapsrakti sjalvur, 10 vendir ser til Kvinnuhusid, men i summum ferum er tad
Almannaverkid (5), lekni (5), legregla (3), salarfredingur (1), familja/vinir/arbeidsplass (117).

Nidanfyri standandi hagtel byggja & teer 679 dheitanirnar frd hardskapsraktum, i0 ynsktu at gera
brak av teimum tilbodum Kvinnuhusid bjodar.

355 aheitanir ur by

022 aheitanir av bygd

010 aheitanir ur utlondum

292 aheitanir voru ikki upplystar

Kvinnuhtsid hevur gjegnum arini fingid 4heitanir Ur ollum kommunum i Feroyum. A hverjum éri
eru eisini nakrar dheitanir fra utlondum.

Orsok til aheitanina
Sami personur kann hava vent ser fyri fleiri trupulleikar, ti samsvarar talid av aheitanum ikki vid
talid av orsekum.

162 skyldast Likamligan hardskap

619 Salarligan hardskap

290 Hottanir um hardskap

226 Figgjarligur hardskapur

077 Materiellur hardskapur

017 Annar hardskapur (t.d. utleigari, arbeidsgevari 0.0.)
103 Stalking

094 Kynsligur agangur / bl6dskemd
009 Neydteka

001 Fosturteka

039 Separation

025 Hjunaskilnadur

004 Barnapeningur

041 Foreldramyndugleiki

056 Samverurattur

027 Buskapur

042 Bustadarvidurskifti

141 Ymisk mentan



Urslit av aheitanini

Kvinnuhtsid bjodar, umframt samredur vid hardskapsrakt um hardskap og upplivingar av hesum,
eisini holla radgeving og vegleiding um praktisk og buskaparlig vidurskifti i samband vid, hvussu
hardskapsrakt kunnu koma vidari og fota seer. Radgevar i Kvinnuhtsinum hava virkan leiklut at
samskipa samstarvid vid privatar og almennar stovnar og myndugleikar s.s. Almannaverkid,
Reettarhjalp Foroya, logfreding, Familjufyrisiting, peningastovnar, Utlendingastovu, Barnarvernd,
logreglu, leekna ella vidgerdarstovn.

Aldurin 4 kvinnunum

010 Yngri enn 18
002 millum 18 —19 ar
094 20-29 ar
221 30-39 ar
129 40 — 49 ar
100 50 —59 ar
024 60 ar og eldri
085 Ikki upplyst

Aldurin 24 monnunum

006 30-39 ar
002 40 — 49 ar
001 50 —59 ar
005 Ikki upplyst
Bern

Teer 665 kvinnurnar hegvdu tilsamans 495 bern.
Aldurin 4 bgrnunum:
081 millum 00 —02 ar

083 03 - 06 ar
063 07 -10 ar
031 1114 ar
053 1518 ar
149 Yvir 18 ar
035 Ikki upplyst

Tann, i0 fremur hardskapin

298 Makin

153 Fyrrverandi makin

022 Foreldur, systkin ella bern
032 Onnur

036 Ikki upplyst



Gistingar
12 kvinnur og 10 bern hava gist & Kreppumidstedini i 2023. Av hesum gistu 4 kvinnur fyri fyrstu
ferd og 3 fyri adru ferd. Ikki upplyst 1.

Gistingardegn (vaksin + bern)
Kvinnur og bern hava gist & Kreppumidstedini i tilsamans 625 samdegur. Kvinnurnar gistu i 374
samdegur og bernini i 251 samdegur.

05 kvinnur 01 — 07 samdegur

00 07 — 14 samdegur
01 14 — 28 samdegur
05 30 — 60 samdegur
01 yvir 60 samdegur
Aldur

Kvinnurnar voru i aldursbolkunum fra 20 — 60 ar og eldri.
02 millum 20-29 ar

04 30—-39 ar

02 40 — 40 ar

01 5059 ar

02 60 ar og eldri
01 Ikki upplyst

Aldur a bernunum

Bernini voru millum 2 og 14 ar.
02 millum 00 —03 ar

05 03 —06 ar
02 07 —-10 ar
01 11-14 ar

Tad eru oftast tey smerru bernini, 10 gista saman vid mammuni. Kvinnurnar gjalda 50 kr. fyri
gisting pr. samdegur. Haraftrat skulu teer sjalvar keypa og gjalda fyri mat.

Flyting av Kreppumiosteodini

05 til nyggjan budstad

02 heimaftur til makan

02 heimaftur — makin flutti at
03 annad



Haroskapurin
04 kvinnur hava verid fyri likamligum hardskapi

12 hava verid fyri salarligum hardskapi
11 hava verid fyri hottanum

06 figgjarligum hardskapi

03 materiellum hardskapi

01 stalking

04 kynsligur agangur ella blodskemd
Melda til legregluna

01 fer ikki at melda

02 vilja melda

09 umhugsa at melda

Orsok til haroskapin

Kvinnurnar siga, at orsekin til at madurin fremur hardskap er:
01 partvis uppvekstur

01 astarevund

03 misnytsla

08 ymisk mentan

01 ikki upplyst

Hver fremur haroskapin
Fremjarin er ur ollum samfelagsstettum og i ellum aldursbolkum.

07 hjunafelagi/sambugvi/unnusti
03 fyrrverandi hjinafelagi/sambugvi/unnusti
02 annar (foreldur, systkin ella bern)

Kvinnuhusgrunnurin

Buskapur

Inntekur: Kr. 2.853.670 (Landstyri, kommunur, gisting og annar studul)
Utreidslur: Kr. 2.684.986 (Kreppumidstedin, rentir og granskodan)
Eginpening.: Kr. 3.932.740 (Uppsparing til hus)

Kvinnuhusio/Kreppumidstedin
Innteka: Kr. 2.570.746
Utreidslur: Kr. 2.850.289

Kreppumidstedin leggur rakstaretlan fyri komandi ar fram fyri Grunnin. Sidani jattar
Kvinnuhtsgrunnurin pening til rakstur av Kreppumidstedini.



Kvinnuhusfelagio

Limafundir: Sjalvbodnu vaktirnar hava hevi at hittast, samskifta, geva og faa iblastur. A
limafundunum hava umbod fyri Kvinnuhusid framlegur. Eisini verda einstaklingar, stovnar ella
myndugleikar bodnir at greida fra evnum, sum hava markamot til hardskapsfakliga ekid.

Konuveitslan: 29. januar fyllir Kvinnuhusfelagid ar. [ hesum sambandi bjodadi felagid sjalvbodnu
vaktunum ein gédan bita i Mettustovu. Hetta er ein tekk fyri 6lonta arbeidid.

Sjalvbooio arbeidi

Arbeidsbyti

35 nattar- og vikuskiftisvaktir

05 nevndin i felagnum + 2 eykalimir
03 nevndin i grunninum + 2 eykalimir

Arbeidsekid er bytt millum 35 kvinnur. Hesar eru byttar i 5 bolkar, 7 vaktir i hverjum boélki. Hetta
ger, at man sum sjalvbodin hevur eina forvakt og eina bakvakt 5. hverja viku. A henda hatt eru altid
tveer kvinnur 4 vakt alt samdegrid

Okkara upplysingar visa, at sjalvbodnu vaktirnar, i allarflestu ferum, eru kvinnur, 10 eru virknar a
arbeidsmarknadinum.

Sjalvbodnir arbeidstimar
10.950 nattarvakt (15 t. x 365 dg. x 2)
01.116 vikuskiftis- og hegtidsvakt (9 t. x 62 dg. x 2)

00.360 limafundir (2 t. x 9 mor. x 20 pers.)
00.150 nevndarfundir (3 t. x 10 mor. x 5 pers.)
00.024 grunnurin (2 t. x 4 fund x 3 pers.)

12.600 t. ialt

TIf. 317200 — post@kvinnuhusid.fo — www. kvinnuhusid.fo — Kvinnuhtisid er 4 Facebook og
Instagram
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